ST.GALLEN

CONTACT
IMPROVISATION *,

Basic-Workshop

27 7 2025 Duwirstdie grundlegenden Elemente der Contactimprovisation
© 0 indiesemKurs entdeckenunddie entscheidenden Technikenfur

einenharmonischenFlow kennenlernen.

Cl-Sommerfriachte
9 8 2025 StefanBenzundElisabeth Weberbildensichinden
O, Sommerferien weiter.IndiesemWorkshop bringensieihre

Sommertanzfruchte ineinenKurs. 11-14 Uhrin St. Gallen

Wassertanzen

CikannebenfallsimWasser getanztwerden.IndiesemKurs

4 1 O 20 2 5 werdenwir zundchstdie GrundlagenanLanderlernenund

anschliefendim Appenzeller Heilbad das Floatenim Wasser
vertiefen. Weitere Detailsfolgen.

WorkshopundJam
1 91 02025 Vorder Jamfindetein Kurs statt,umdie Grundlagen

aufzufrischen.15-16:45Uhrin St.Gallen
Sonntagsabendjam: 17:00-19:30 Uhr.

Underscore
Der Underscore verleihteiner Gruppenjamdas gewisse Etwas.Es
1 6 1 1 . 20 2 5 handeltsichum eine Struktur, die aus verschiedenen Elementen

besteht, die wirgemeinsam entdecken werden. Details folgen.

Montag:19,/15.9/299/ | Unterrichtund Training

2710./1011,/24.11./812. Unter der Woche finden Unterrichtund Training statt. Wir tanzen
Donnerstag:14.8./28.8./ | montagsvon19bis21Uhrund donnerstags von19:15bis 21:15 Uhr!
11.9./25.9./2310./6.11./

20.11,/04.12./18.12.

Leitung: AktuellsteInfos EIF-:E:‘IEI
Elisabeth Weberund StefanBenz findestDuhier
Anmeldungunter: 0788028521 www.ci-ost.ch  [u] =

info@ci-ost.ch



